CONTENIDOS MINIMOS 3° ESO
EDUCACION FISICA

Valoracién de la condicion fisica. Test fisicos.

Las Capacidades Fisicas Basicas.

Sesion de Educacion Fisica y el calentamiento.

Juegos y deportes, populares y tradicionales de Canarias.
Deportes de equipo: hockey.

Deportes de equipo: baloncesto y balonkorf.

Deportes de equipo: voleibol.

Expresion corporal.

Normas basicas de la Educacion Fisica. Vestimenta, calzado, aseo.
10 Deportes de raqueta: palas, badminton y tenis de mesa.
11. Habitos saludables: la lesion deportiva.
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TIPOLOGIA DE EXAMEN:

Se hara un examen tedrico; puede ser tipo test o de preguntas cortas. El examen tipo test puede ser
con descuento en las preguntas erréneas. Una vez superado este examen teorico, el alumno/a
realizard un examen practico que versard sobre los contenidos, pruebas fisicas y deportes
trabajados a lo largo del curso. Imprescindible venir con la vestimenta adecuada de Educacion
Fisica.




