
PRUEBAS EXTRAORDINARIAS

CURSO 2015/16

DEPARTAMENTO DIDÁCTICO: EDUCACIÓN FÍSICA

MATERIA:EDUCACIÓN FÍSICA

NIVEL: 2º ESO

CONTENIDOS MÍNIMOS:

1. Valoro mi  condicionn físnsica. El Calentamiento.
2.  Mejoro mi condicionn físnsica. Actividades para el desarrollo de las cualidades 

físnsicas bansicas (Resistencia, velocidad, fuerza y flexibilidad)
3. Me tomo las pulsaciones. Test de Ruffier.
4. Big-ball
5. Ritmo y expresionn corporal.
6. Hanbitos higiennicos y posturales. Alimentacionn e hidratacionn.
7. Juegos recreativos. Marro y brile.
8. Actividades en el medio natural.
9. Contenidos Canarios. Bailes Canarios.
10. Juegos de cooperacionn-oposicionn. Baloncesto.
11. Juegos y deportes tradicionales canarios.

TIPOLOGÍA DE LA PRUEBA:

1. El alumno deberan acudir al examen con la indumentaria de educacionn físnsica.
2. Deberan realizar y superar UN EXAMEN TEÓRIRICÓR, este podran ser de desarrollo o

tipo test.
3. Una  vez  superado  el  EXAMEN  TEÓRIRICÓR,  el  alumno  realizara  un  EXAMEN

PRACTICÓR,  que  consistira n en  realizar  alguna  actividad  físnsica,  prueba  físnsica,  o
combinacionn de actividad físnsica con cuestiones teonricas.

4. El alumno una vez finalizada la parte teonrica, se deberan esperar para saber si la ha
superado y asísn realizar la parte pranctica.

5. Los apuntes seguirann estando, una parte,  en la pagina web del centro, y
otra parte, en la conserjerísna del centro.
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